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A V E N T U R I È R E S  D U  D É S E R T

Vivre
l'aventure
Un trek 100 % féminin au cœur du Sahara marocain

Du 30 octobre au 6 novembre 2027

www.aventurieresdudesert.com aventurieres.desert@gmail.com

https://www.aventurieresdudesert.com


0 1   ·   L E  C O N C E P T

Bien plus qu'un trek
Une expérience immersive et
introspective, pensée pour les femmes,
qui mêle aventure et développement
personnel.

Dans un décor épuré et majestueux, tu laisses le
quotidien derrière toi. Des journées de marche, des nuits
sous les étoiles : le cadre idéal pour te reconnecter à
toi-même, explorer tes limites, libérer les tensions
accumulées et revenir à l'essentiel.

C E  Q U E  T U  V A S  V I V R E

Une parenthèse pour toi
Chaque étape est pensée pour favoriser :

1
Le lâcher-prise
laisser le quotidien derrière toi

2
La confiance en soi
explorer tes limites

3
Une transformation intérieure
revenir à l'essentiel

“ Rejoins-nous pour une expérience unique, où les paysages
grandioses rivalisent avec la force et la beauté des femmes qui
les parcourent.

Tu repartiras transformée, riche de souvenirs inoubliables et d'amitiés nouvelles.
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0 2   ·   8  J O U R S  D ' A V E N T U R E

Le programme

8 jours
Marrakech · Sahara · Marrakech

15 à 23 km
de marche par jour

Bivouac
nuits sous les étoiles

JOUR

1 J O U R  1

Bienvenue au Maroc, bienvenue dans l'aventure !
À ton arrivée à Marrakech, un chauffeur te conduit jusqu'à ton riad traditionnel, au cœur de la
médina. Une fois installée, direction la célèbre place Jemaa el-Fna pour un premier dîner
immersif : épices, couleurs, musiciens et conteurs… l'âme vibrante de Marrakech. Une première
soirée pleine d'émotions pour lancer le voyage.

JOUR

2 J O U R  2

Cap vers le désert : la route des grands espaces
Aux premières lueurs du jour, on quitte Marrakech pour Ouzina, là où commence le désert.
Montagnes, villages, étendues sauvages : les paysages se transforment au fil de la route.
Pause déjeuner dans un restaurant local, puis on reprend la route. Au coucher du soleil, arrivée
à Ouzina… où une première surprise t'attend.

JOUR

3 J O U R  3 ≈ 17 km

Décor lunaire & savoir-faire berbère
Environ 17 km de marche au cœur du désert, entre paysages lunaires, silence immense et
terrains rocailleux. À midi, pique-nique nomade au milieu de l'étendue désertique. En fin
d'après-midi, arrivée au bivouac et découverte d'un savoir-faire unique : la pizza berbère cuite
dans le sable. La journée s'achève sous les étoiles, bercée par le calme du Sahara.
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JOUR

4 J O U R  4 18 km

Vers les dunes frontalières & détente méritée
18 km de marche vers la frontière algérienne, au cœur d'un paysage de dunes et de sable.
L'une des journées les plus intenses : on se dépasse et la magie du Sahara opère pleinement. À
l'arrivée au bivouac, un massage bien mérité t'attend pour relâcher les tensions, avant une
soirée paisible sous le ciel étoilé.

JOUR

5 J O U R  5 Solidarité

Rencontre, partage & solidarité à Ouzina
On rejoint à pied le village d'Ouzina, où les femmes du village nous accueillent pour un
déjeuner traditionnel, riche en échanges authentiques. L'après-midi est dédié à la solidarité :
visite de l'association et de l'école, où tu remets directement les fournitures scolaires aux
enfants. Un moment fort et émouvant. Retour au bivouac… peut-être avec une surprise à la clé.

JOUR

6 J O U R  6 Dunes

De l'immensité d'Ouzina aux dunes dorées de Merzouga
Longue marche vers un lieu surprise au cœur des dunes de Merzouga : le sable s'adoucit, les
couleurs s'intensifient. À midi, l'équipe te prend en charge pour un après-midi détente, ponctué
de petites attentions et de surprises. Le soir, une ambiance musicale accompagne tes derniers
instants dans les dunes, avant une dernière nuit magique sous les étoiles.

JOUR

7 J O U R  7

La route du retour & dernière soirée à Marrakech
Retour vers Marrakech à travers les paysages grandioses du Sud marocain, via Ouarzazate,
entre montagnes et oasis. En fin de journée, tu retrouves ton riad pour une dernière soirée libre :
flâner dans la médina, profiter de l'ambiance ou simplement te reposer.

JOUR

8 J O U R  8

Départ
Un chauffeur t'accompagne à l'aéroport selon l'horaire de ton vol. Un dernier regard sur
Marrakech… et déjà l'envie de revenir.

Prête à écrire ta propre histoire ?
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0 3   ·   L E S  C O N S I G N E S

Bon à savoir

Tes nuits
au bivouac

1 Le bivouac
Tes nuits se passent au cœur d'une nature
sauvage, avec tout le confort nécessaire à ton
bien-être. Toilettes et douches sont à ta
disposition.

2 Pas besoin d'être une grande sportive
En revanche, entraîne-toi un minimum avant le
départ : les étapes font de 15 à 23 km par jour.

3 Tes chaussures
Pas de chaussures neuves ! Prends une paire déjà
faite à ton pied et adaptée à ta morphologie.

! Ton passeport
Vérifie bien sa date de validité avant le départ.

T A  S É C U R I T É

Le Maroc est un pays sûr.
Et la sécurité est au cœur du trek. Tous les organisateurs disposent de moyens de
communication adaptés et restent en lien permanent avec les 4x4 d'assistance.

En cas de difficulté sur une journée, notre guide te conduit au bivouac en 4x4.

Tous les transferts sur le territoire marocain sont assurés par des professionnels.
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0 4   ·   T A R I F  &  I N S C R I P T I O N

Ton aventure

Un trek inoubliable, encadré par une équipe de professionnels.

T A R I F  E A R L Y  B I R D

1 290 € / pers.

Jusqu'au 31 mars 2027

T A R I F  N O R M A L

1 350 € / pers.

À partir du 1er avril 2027

Un acompte de 350 € te sera demandé à la validation de ton inscription.

C'est inclus Non inclus
Adhésion à l'association « Les Aventurières du
Désert »

Accueil à l'aéroport

Transferts internes au Maroc

Assistance pendant le trek

Une application GPS

Eau et fruits pendant le trek

Soirée de clôture

Un kit participante

Vol aller-retour Marrakech (300 à 400 €)

Vol intérieur vers Errachidia (15 à 20 €)

Nourriture et boissons hors repas et hors trek

Autres loisirs

Comment s'inscrire ?

1 Télécharge

la fiche d'inscription sur
aventurieresdudesert.com

2 Remplis-la

directement sur ton ordi ou à la
main

3 Envoie-la

par mail à
aventurieres.desert@gmail.com
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0 5   ·   N O U S  C O N T A C T E R

On en parle ?
Une question, une hésitation, une envie ? Écris-nous ou appelle-nous.

E M A I L

aventurieres.desert@gmail.com
S I T E

www.aventurieresdudesert.com

T É L É P H O N E

06 42 23 11 12
A D R E S S E

12 rue de la Coulée, 72190 Saint-Pavace

Rendez-vous du 30 octobre au 6 novembre 2027 !

mailto:aventurieres.desert@gmail.com
https://www.aventurieresdudesert.com
tel:+33642231112

